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APRESENTACAO

No dia 03 de junho de 2023, numa manha de sabado, com um au-
ditorio lotado, ocorreu na Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ), a Conferéncia Livre de Sauide das Favelas e Periferias — RJ. A
conferéncia teve como tema “Favelas e periferias pelo Direito a Vida
e em Defesa do SUS”. O evento visou debater e potencializar articu-
lacGes em torno do direito humano a sadde e a vida, a partir da pers-
pectiva da favela e das periferias.

A organizacgao da conferéncia nasceu da mobilizac¢ao de diversas or-
ganizacdes que atuam em torno da promocao da saude nas favelas e
periferias: o Cebes (Centro Brasileiro de Estudos de Sauide), Coletiva
Popular de Mulheres da Zona Oeste, Educap (Espaco Democratico de
Unido, Convivéncia, Aprendizagem e Prevencdo — Complexo do Ale-
mao), Redes da Maré, Organizacao Mulheres de Atitude de Mangui-
nhos, Jornal Fala Manguinhos, Portal Favelado, FPVP-R] (Féorum de
Prés Vestibulares Populares do Rio de Janeiro), Espaco Gaia Sdao Gon-
calo, FAFER] (Federacao das Associacoes de Favelas do Rio de Janei-
ro), Levante Popular da Juventude, Movimento Popular de Favelas,
CEDAPS (Centro de Promocado da Saude), Instituto CASA, Movimento
Mulheres Vivas Zona Oeste e Forum Favela Universidade. Ao longo
do processo organizativo outras instituicoes e organizacoes foram
se somando.

O evento contou com a apoio da Fiocruz, através da Coordenacdo de
Cooperacdo Social da Presidéncia da Fiocruz, a partir do projeto de
Promocdo de Territorios Saudaveis e Sustentaveis em Centros Ur-
banos (PTSSCU) e do projeto Radar Saude Favela; do Sindicato dos
Trabalhadores da Fiocruz (ASFOC-SN); da Escola Nacional de Saude
Publica Sérgio Arouca (Ensp/Fiocruz). E também com o apoio do Pré-
-Vestibular Social do Sintuper;j.

Esta edicdo especial do Radar Saude Favela apresenta um registro
das falas e intervencées ocorridas durante a conferéncia, além de
um registro fotografico. O tom oral das falas foi mantido e apenas
em circunstancias onde o texto fica incompreensivel ele foi editado,
no sentido de preservar o entendimento das falas.
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LUCIA SOLTO,

Médica sanitaristq, pesquisadora da Fiocruz e presiden-
ta do Centro Brasileiro de Estudos da Saude (Cebes).

Esse ¢ um momento de uma alegria extraordindria pra essa recons-
trugdo e transformagdo do Brasil. NOs estamos nesse momento, com
uma expressdo desse momento que sdo 106 conferéncias livres que es-
tdo existindo nesse momento no Brasil, mostrando a vontade, o desejo
e a for¢ca da populagdo brasileira. Se ndo fosse essa organizagdo, essa
juventude espetacular... Vocés sGo maravilhosos, isso honra a tradi¢do
de lutadapopulagdo brasileira. Eumorei 8 anos na Baixada Fluminen-
Se, estou vendo aqui pessoas desse momento de luta, o povo brasileiro
é um povo de luta.

E mentira que o povo brasileiro ndo luta e que ¢ aco-
modado. Isso é uma grande mentira. Nos organizamos
coisas incriveis nesse pais.

E esse povo ganhou a eleigdo com o presidente Lula, porque se ndo fos-
se essa organizagdo, podem estar certos, nds ndo teriamos resistido
a operacdo elei¢do da grana, do dinheiro, do poder econémico, des-
sa gente que quer, com meia dizia de miliondrios, pautar a agenda do
mundo.

Nos temos direito de constuir outro pais. £ isso nos esfamos fa-
zendo. Ld nas periferias, nos nosssos territorios, (...) ospovos indigens,
a questdo ambiental, satide e ambiente estdo intimimamente ligados
d catastréfe sanitdria que o Brasil viveu. Esse verdadeiro desastre que
essa populacdo viveu sofridamente, estd correlacionado com isso. En-
tdo esse é um momento que expressa que nos ndo estamos parados.
Estamos agora construindo no Ministério da Saude e nds vamos lan-
car na 179 Conferéncia Nacional de Satide o Mapa Colaborativo dos
Movimentos Sociais em Saiide, para que possa dar visibilidade como

sujeito politico do povo brasileiro. Parabéns pela organizagdo.
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BIANCA MANTOVANI,

Coordenadora de Formagcdo e Comunicacao
Sindical do Sintuper;j.

Me chamo Bianca e vou tentar falar sem me emocionar porque ver
esse auditorio cheio sempre é muito bom. Aqui acontecem aulas do
nosso pre vestibular social, que esse ano vai fazer 25 anos, e eu tenho
a honra de estar como Coordenadora de Formagdo do Sintuperj e re-
presento aqui a diregdo geral do nosso sindicato. Complementando a
fala da companheira, que faz voz quem quer ter voz. Eu quero lembrar
a todos, como falei ontem aqui numa oportunidade, isso € uma ques-
tdo de decisdo.

Vocés decidiram hoje estar aqui e participar desse
movimento. Vocés decidiram estar hoje aqui e acordar
cedo e virem participar de um momento devoz.E ¢ isso
que a gente tem que sempre lembrar, que a gente tem

voz a partir do momento em que a gente decide. E nos
temos essa oportunidade a partir do momento em que a
gente realmente cria essa oportunidade. Eu poderia es-
tar em casa dormindo, mas em vez disso eu estou aqui.
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DAY MEDEIROS,

professora, cofundadora do Instituto Casa, localizado na
favela do Ao em Santa Cruz, zona Oeste do Rio de Janeiro.

Vou me apresentar. Eu sou a Day Medeiros, sou mde da Marina (que
ndo estd aqui hoje), sou a dinda do Gabriel que estd Id atrds, sou pro-
fessora e confundadora do Instituto Casa, localizado na favela do Ago
em Santa Cruz.

Hoje eu venho representar a comissdo organizadora a Conferéncia
Livre de Saude 2023 das favelas e periferias do Rio de Janeiro. E com
esperanca na luta, gostaria de dizer que me sinto representada e re-
presentando aqui as mulheres periféricas, trabalhadoras, mdes solo,
ativistas da Zona Oeste e os profissionais da educagdo. E por falar em
educagdo, ressalto aqui o meu apoio aos professores do estado do Rio
de Janeiro que mantiveram a greve do ensino, reivindicando o piso na-
cional e denunciando o pior saldrio da classe no Brasil.

Aproveito a oportunidade da fala como integrante do Movimento
Mulheres Vivas Zona Oeste, parceira da Teia de Solidariedade e das Jo-
sefinas Colab, para prestar meu carinho e afeto a Soninha Nascimento,
que é conselheira de satide da AP5 e total reptdio ao ato de racismo
cometido contraela pelo presidente do conselho da AP4, na conferén-
ciaestadual de saude, realizada aquina UERJ, no tltimo dia 27 de maio.
Diante do crime de racismo, fica evidente a incapacidade do Doutor
Cldudio Maciel Pinheiro de servir ao povo que depende e tem direito ao
acesso de qualidade ao sistema Unico de satide.

E foi por esse caminho, que debrugando sobre o SUS e pautando a
falta de representatividade nos espacos de poder e de manutengdo das
desigualdades que nasceu esta conferéncia onde nos reunimos hoje.
Atraveés da interlocug¢do da FIOCRUZ com diversas organizagdes po-
pulares que movimentam agbes, pesquisas, debates e estratégias em
torno do tema ‘promogdo da satide nas favelas do Rio de Janeiro’, nos
ultimos anos, essas organizagdes se fortaleceram e se articularam em

Quer colaborar com depoimento, denuncia ou reportagem no RADAR? Envie email para: radarsaudefavela@fiocruz.br



rede, atravessadas por um governo antidemocrdtico, que negou a ci-
éncia, a cultura e a educagdo.

Como muitos movimentos sociais no brasil, a maioria
de nos enfrentou uma linha de frente pela garantia da
satde alimentar, do acesso a recursos de protecdo e a
informagdo, durante a pandemia de Covid-19. O traba-
lho dessas organizacdes é permeado pela defesa dos di-
reitos avida e a saude, a partir das diferentes realida-
des de seus territorios, tendo em comum a forga da luta
coletiva contra a auséncia de politicas publicas efetivas
para avidadigna da nossa populagao.

A construgdo da programagdo de hoje ressalta a importdncia dos mo-
vimentos populares que nos antecederam, dos movimentos que fa-
zermos parte e das instituigdes comprometidas com o bem viver das
favelas e das periferias, para reafirmar a reconstrugdo do Brasil e do
estado do Rio de Janeiro. Estamos reunidos agora, engajados na luta
pelos direitos bdsicos da populagdo favelada e periférica, que sequem
sendo assolados pelo racismo sistémico enraizado em todas as nossas
estruturas sociais, sdo elas: a educagdo, a satide, a mobilidade urbana,
a cultura e a sequranga publica, que sdo programados pelas politicas
de morte para atacar o povo pobre e negro nas favelas e periferias, as-
sim como os povos indigenas por todo o Brasil.

Por fim, gostaria de agradecer a todas, todos e todes presentes aqui.
Um salve para a Zona Oeste e para a Baixada ocupando esse espago.
Obrigada as mais velhas por conduzirem até aqui e aos mais novos que
estdo se dispondo a continuar a luta. Desejo que saiamos daqui hoje
afetados pela troca e pela poténcia do que é a nossas favelas e a nossas
periferias. Saudo todos com um grito de guerra que me lembra o por-
qué de estamos aqui:

“TUDO NOSSO, NADA DELES,
DEPOIS DE NOS E NOS DE NOVO’ ”
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ADRIANA VERIDIANA,

Coletivo As Mariamas

NGs somos o coletivo As Mariamas, Id da periferia, Id de Santa Cruz,
Zona Oeste do Rio de Janeiro. Eu quero agradecer, primeiramente, a
Deus para quem acredita, as Deusas, muito axé, muita luz. O que im-
portaéadiversidade. E muitoimportante falar sobre satide. Falar sobre
saude é algo que requer respeito e que a gente possa realmente lutar
pelos nossos direitos, enquanto pretos e favelados, porque a maioria
das pessoas que estdo na periferia sdo de pele preta. E ndo é uma ques-
tdo de segregar, mas uma questdo de direito e de luta, porque Id atrds
nos fomos proibidos de fazer muita coisa. Até mesmo de usar as ervas,
que € uma coisa nossa, que tem a ver com saude. Entdo, o que a gente
faz aqui hoje € uma pequena performance para estar lembrando das
nossas benzedeiras, das nossas mais velhas. O coletivo Mariamas tem
gente de diversas idades, mas uma das coisas que a gente valoriza sdo
as nossas mais velhas. Nossas mais velhas que hoje, falando também
dos mais novos, muitas das nossas mais velhas jd criam os seus netos!

(..) Cuidar da saude é cuidar da nossa cultura, é cuidar
do nosso territorio, é lutar pelos nossos direitos e ndo
aceitar que decidam por nos aquilo que nos sentimos.

Salve Santa Cruz!

Eu quero que vocés guardem toda a energia do nosso povo indigena,
do nosso povo preto, dos quilombos. Que a gente possa estar lembran-
do disso tudo nesse momento de falar sobre satide, porque satide tem
que caber todos, todas, todes, sem discriminagdo, sem preconceito,
sem racismo.

“Chama a favela pra lutar
A periferia pra lutar
Porque a luta é grande”
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LARISSA FALCAO,

Militante do Levante Popular Popular da Juventude,
moradora de SAo Jodo de Meriti, Baixada Fluminense,
e estudante de Ciéncias Sociais.

Se meu corpo ndo grita, to sauddvel!

Mas e quando insisto em gritar?

Avioléncia que nos mata e a vida como privilégio!

E hora de mudar!

E éaié que a gente se enxerga e observa o que na saude hd...
Ndo € auséncia de doencga, ¢ ter condi¢bes pra lutar!

E ter casa para estar sequro,

E saber que pode se alimentar!

Bom dia, Conferéncia de Satide!

Meu nome é Larissa Falcdo, sou militante do Levante Popular da Ju-
ventude. Sou de Sdo Jodo de Meriti, da Baixada Fluminense. Sou estu-
dante de ciéncias sociais e eu vim aqui dizer que nés perifericos, pretos,
que vém de espacos desde sempre excluidos... gostaria de dizer que é
muito importante a nossa presenga aqui, em um espago como esse,
para pensar e pautar essa cidade.

Queria dizer que a juventude estd presente na luta em
prol da satide e do SUS. Dizer que a gente precisa falar de
saude, falar de sauide é falar de ancestralidade, do nosso
chdo, do nosso povo. Muito obrigada pelo convite, estou

super emocionada.

A satde é nossa
O sus édo povo
E s6 lutando que se faz
Um Brasil novo
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CARLOS TUKANO,

povo Tukano. Presidente do Conselho Estadual dos Direitos
Indigenas do Rio de Janeiro. Morador da Baixada Fluminen-
se, N0 Municipio de Duque de Caxias.

(Inicia sua fala com uma saudac¢do em sua lingua nativa/mae.)

Estou dizendo que eu vim de longe, das florestas da Amazobnia e
grandes rios e igarapés, de grande quantidade de animais. Passados
que foram devastados, destruidos. Mataram todos. Ndo deixaram
nada. Deixaram so tristeza.

0 que o nosso avo do universo criou, ndo foi pra nos,
é dele. Ele so nos deixou para a gente cuidar do que ele
criou, ndo é nada nosso... Para cuidar do nosso bem es-
tar, para nossas vidas, para nossas geragoes e geragoes.
Mas isso ndo foi respeitado, foi invadido. E nos pagamos
com nossas proprias vidas.

Entdo, eu me chamo Carlos Doethyro Tukano. Atualmente sou pre-
sidente do Conselho Estadual dos Direitos Indigenas do Rio de Janeiro.
E nds somos aqui no Rio de Janeiro 9 mil indigenas na cidade e no esta-
do do Rio deJaneiro. Em todo pais somos um milhdo e meio, 306 etnias,
276 linguas diferentes e a maioria se concentra na Amazonia.

NGs estamos aqui, eu estou aqui, para desconstruir aimagem do in-
dio selvagem, indio prequicoso, indio bravo, indio canibal. Eu venho
para mostrar pra vocés a minha contribui¢do, a nossa capacidade, de
que somos gente boa, somos cidaddos capazes de nos ajudar uns aos
outros através dos nossos costumes, atravées da nossa lingua, atraves
da nossa ciéncia e através do nosso olhar cosmolégico. Entdo, nés ndo
somos seres selvagens como vocés imaginam. Estou aqui para des-
construir este esteredtipo dos povos chamados indigenas, hoje conhe-
cidos como povos origindrios.

Esses dias eu fiquei muito triste de o governo federal ter tirado os
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poderes da ministra Sonia Guajajara, da demarcagdo das terras in-
digenas, passando para o Ministério da Justica. Eu fiquei triste porque
a PL 490 é um perigo para nds, € a continuagdo da destrui¢do. Espera-
mos que ndo passe no Congresso. Estou aqui justamente para defender
0S N0Ss0S interesses, eu sou como um porta-voz, como um embaixa-
dor, um chanceler do Povo Tukano. Entdo, essa € a minha voz, que eu
trago, participando deste lindissimo didlogo que vocés estdo abrindo,
mostrando os saberes, as capacidades sobre como defender a sua vida,
asuaterra, a sua propriedade, onde jaz os seus corddes umbilicais en-
terrados.

E hoje estou aqui, ao lado do que vocés conhecem como Baia de
Guanabara, primeira parada dos nossos povos origindrios que se en-
contram na Amazonia. E aqui temos a montanha que vocés chamam
de Pedra da Gdvea, é casa, ambiente de transformagdo nossa. E Serra
dos Orgdos, casa de transformacdo, casa de saberes, casa dos pajés. Eu
sou neto dos grandes pajés, benzedores, grandes cantores, dancas, rit-
mos, rituais do nosso grande criador. Todos os dias eu pe¢o a ele pela
minha vida e pela sociedade, que possa aprender a respeitar os povos
origindrios de igual paraigual, ndo olhar eles de cabega pra baixo e sim
olhar como irmdo, como pessoa, como ser digno de liberdade.

Foto: Fabio Monteiro
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Eu,vindo da Amazonia, eu vim parar na Baixada
Fluminense, aqui no municipio de Duque de Caxias.
Foi dito na época da covid que a prioridade de vacinagdo
era dos idosos e dos povos indigenas. Ai foi questionada
a Secretaria de Satide do municipio de Caxias se ndo ti-
nha indio na Baixada. Ai, uma senhora que me conhece
muito bem, disse: perto de mim mora um cacique, pro-
cura ld. na Baixada temos de 600 a 800 indigenas no
municipio de Caxias e eu fiz aqui o trabalho da oficina
de conscientizagdo indigena. Somos quase um milhdo e
meio em todo o pais, em todo o territorio nacional.

Entdo, essa ¢ a mensagem que eu trago pra vocés, de paz, de alegria,

de confraternizagdo. Muito contente de estar aqui, representando o
povo origindrio.

Foto: Fabio Monteiro
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CELESTE ESTRELA,

poetq, escritora, moradora de Manguinhos.

Bom dia a todos! Eu sou Celeste Estrela, moradora de Manguinhos.
Sou poeta, escritora e hoje eu vim mostrar também as minhas coisas a
vocés, falar um poeminha a vocés: (vou levantar,em pé é bem melhor!)

Sem faculdade

Estava distraida, pensamentos perdidos

Celular me despertou, me perguntando:

Aonde vocé fez faculdade?

Como sempre, né

Ndo tinha o que responder

Ndo fiz, mas sei escrever, vamos ld

As vezes eu penso que eu ndo fiz nada na vida

Porque o que eu fiz, estd feito

Primdrio, admissdo

Hoje digo Ensino Médio

Comecei com 14 anos a pilotar o fogdo da madame
Ajoelhada no chdo, a cera passando

Escovdo na mdo, o chdo brilhando

Barriga no tanque, barriga molhando

Sabdo na mdo e a roupa esfregando

Dores fortes me fizeram sentir

Com fé e coragem consequi duas filhas criar

Com muita dificuldade

Dois homens que s6 eu amei

Pois eles ndo me amaram

Duas filhas que gerei

Por tudo que passei

A minha faculdade ndo foi igual a sua

Eu sei, foi sem Idpis, sem caneta e sem papel

Até encontrar a inspiragdo que Deus me deu

E ninguém pode tirar este dom que eu tenho de escrever
Fui privilegiada, agora, sim, eu escrevo, eu leio para ndo esquecer
Sou uma poeta humilde, ndo precisei de faculdade para fazer o que eu fago.

(Palmas!)
Obrigada, obrigada!
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Perai, que eu vou falar esse de cor, vou lembrar...

Todos pra fila, gritava da porta do dormitério

Eraa madre superiora, nos chamando

Para assistir a missa das 07:00

Na paréquia da minha cidade

Levantava sonolenta

E ela gritava: todos pra fila!

Brancos pra frente

E negros pra trds

No caminho para a igreja

Afila saia da ordem

Eelalogo gritava:

Eujd falei que € branco na frente

E negros atrds

Hora do recreio

Eraahora que eu gostava

Pois todo mundo se juntava

Sem o olhar de censura

Ela ndo queria aquela liberdade

Orecreio acabava e eu pensava

Ah, meu Deus, era a hora que eu mais gostava

E a gente comegava a cantar

Ciranda, cirandinha, brincar de roda

Pular corda, ela vinha tomava as cordas da nossa mdo
Todos pra dentro, todos pra dentro!

A hora da cultura era a hora que eu mais gostava

Cantar, dangar, decorar

E ela perguntava pra diretora: por que ela ganha os melhores papéis?
E a professora de teatro falava: porque ela é atenciosa, € disciplinada
Ela aprende tudo rdpido, ela ¢ uma preta de alma branca
Ai'eu pensava, ficava triste: meu Deus, por que eu ndo sou branca como a minha alma,
pra ficar na frente da fila?

Ficava triste mas a hora do recreio chegava e tudo voltava...

Isso foi uma parte da minha infancia, mas a poesia
ficou na minha memoria para esquecer todos os
momentos dificeis que eu passei navida. Hoje eu sou
chamada de Estrela, admirada por todos que me
rodeiam. Ndo precisei ser branca para ficar na frente da
fila. Sou Celeste Estrela, atrds ndo ¢ mais o meu lugar!

Obrigada! (Palmas!)
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Foto: Fabio Monteiro

Esse aqui é o meu primeiro livro, que eu tive o prazer e a facilidade de
langar, pelas dificuldades de anos e anos de tempos atrds. Entdo, que-
ro agradecer muito e mostrar a vocés o livro, quem quiser ter o prazer
de ler o meu primeiro livro, compre ele antes do outro langar e vocés
vdo ter que comprar (risos). Bom, entdo eu vou me despedir disso aqui
com alegria, que estd muito, muito triste, ne!? (risos) Quem vai me
ajudar?E sé entrar no coro:

Meu cabelo ndo é duro

Meu cabelo ¢ natural

Td querendo o seu igual

Esserap é pravocé

Queumdia me humilhou

E de cabelo duro me chamou

E me perguntava: qual é o pente, qual é o pente que te penteava?
O pente era pesado, minha mdo doia

Minha cabega ardia e o pensamento estourava
Evocéria

Mas um dia encontrei a minha identidade
Cainarealidade

Sou felizcom meu cabelo

Sou felizcom a minha cor

Me aceito do jeitinho que eu sou
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RAFAELA FRANGA,

Moradora do complexo do Alemdo. Militante da causa e
do direito dos moradores de favelas e periferias a can-
nabis medicinal. Fundadora do Nucleo de Estimulacdo
Estrela de Maria (NEEM).

Um salve a todos os presentes. Meu nome é Rafaela Franga, eu sou mo-
radora do Complexo do Alemdo - salve o CPX! - e eu sou fundadora do
NEEM, que é o Nicleo Estimulagdo Estrela de Maria, que nasce no Com-
plexo do Alemdo a partir da minha dor, que tenho uma filha autista e que
precisa da cannabis medicinal. A partir dai, eu prometi que nenhuma
crianga de favela mais ia chorar do que eu chorei para consequir a can-
nabis. Hoje o NEEM dd acesso a cannabis a 85 favelas do estado do Rio
de Janeiro, ndo ficando apenas no Complexo do Alemdo. Jd distribuimos 1
milhdo em déleo de cannabis em favelas do Rio. (Palmas!)

Batemos esta meta com a ajuda da fundagdo americana que estd nos
apoiando.

E muito importante falar aqui hoje que a maconha estd
presente de forma legal nas favelas, dando qualidade de
vida e mudando perspectivas. Hoje a cannabis tem dado a
possibilidade as pessoas de periferia reagirem melhor aos
seus tratamentos e até mesmo de potencializar.

Obrigada, obrigada!

Todo mundo sabe das dificuldades do SUS. Hoje o NEEM ndo faz so-
mente um trabalho com cannabis, ele faz um trabalho de promocgdo de
satde, dd acesso a direito a essas criangas. Todo mundo sabe o quanto é
dificil uma crianca ser laudada, por exemplo, com o direito de saber que
é autista. Isso demora 2, 3 anos na rede. Hoje a gente tem consequido fa-
zer com ajuda de médicos. Jd laudamos do inicio de janeiro até o presente
més mais de 300 criancas. Elas tiveram acesso aos laudos e aos direitos e
isso € muito importante. O projeto vem trazendo quase 30 médicos, dan-
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do acesso as favelas. Temos psicologos dando apoio as mdes. Porque
as minhas mdes vém com tentativas de suicidio, violéncia domestica,
mdes solos. Entdo, € muito importante também o apoio psicoldgico.

Vlenho fazer uma provocacgdo ao CAPS e ao CAPSI, ele ndo estdo fun-
cionando como deveriam. Eles alegam que Id ndo é o lugar para as
nossas criangas, que estdo sobrecarregados com as criangas de faixa
etdrias menores que sdo usudrias de drogas. Entdo, fago uma provoca-
¢do a todos aqui que puderem, apoiem o CAPS Visconde de Sabugosa,
ele pega uma drea enorme. Pega Manguinhos, Complexo do Alemdo,
Bonsucesso, e ele ndo atende essas criangas do jeito que deveria. Pega
uma drea gigante e ndo dd acesso como deveria.

E ainda tem os problemas dos territorios, que sdo
dominados por faccoes diferentes, eu fico aqui mui-
to avontade de falar pois é a nossa realidade. Entdo,

tém pessoas que ndo vdo ld pro Piscindo de Ramos, por
exemplo, porque tem medo e eu ndo discordo.

Deixo uma provocagdo também sobre a saude mental no Rio de Ja-
neiro, que estd sucateada. Eu criei um projeto para atender a demanda
da minha comunidade, que ¢ o Complexo do Alemdo, so que hoje eu
atendo 85 favelas. Como eu vou fechar as minhas portas para pessoas
de outras favelas? E impossivel! Essa provocacdo eu deixo para que to-
dos comentem as publicagdes feitas pela Cap das suas regides, que co-
mentem Id com a Secretaria de Satide, que a gente precisa unir for¢as.

Agoraeuvou falar um pouquinho da causa PCD. (Pessoa com Defici-
éncia). Quase todos aqui, a partir dos 60 anos, adquirem uma deficién-
cia. Sejauma baixa visdo, seja um problema motor. E muito importante
essa conscientizagdo da favela sobre a ciéncia. Eu vou falar maconha
que é como chamamos em nosso territorio...

E possivel, sim, trabalhar com maconha medicinal dentro das fave-
las, com promocgdo de saude. E é um trabalho que nem todos poderiam
saber que existe.
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A genteestd atendendo 85 favelas porque tem demanda, tem crian-
¢as sofrendo com epilepsia, tem criangas com autismo, tem idosos
com dores cronicas que ndo estdo conseqguindo atendimento na rede,
no SUS. Por que a gente ndo pode estar presente na Cadmara Munici-
pal para ter este direito garantido no SUS e atendendo mais pessoas?
Porque se a gente for botar dentro da logica, quem sofre mais somos
nos, de periferia, de favela. Porque a nossa for¢a bragal serve aos ri-
cos, na Zona Sul. Entdo, quem vai ter mais problemas de satide porque
ndo tem acesso, ndo tem grana, somos nos. Deixo essa provoca¢do aqui
para também tirar o preconceito de vocés, que eu sei que a gente so-
fre muito por conta da criminalizagdo das drogas, mas tiremos
os preconceitos em cima da erva. A erva tem muitos bens, tem
ancestralidade, e pode dar muitos beneficios para nos, de peri-
feria, de forma muito mais eficaz do que os remédios alopaticos.

Eu quero agradecer por estar presente aqui, no lugar que mostra a
forca da favela. E muito importante para mim. Hoje eu venho lutando
muito para ter a cannabis medicinal presente em todas as favelas do
Rio. Quem puder estar assistindo, o nosso documentdrio estd na Globo
Play e estd contando a minha histdria envolvendo a cannabis medici-
nal nas favelas. Eu agradego muito, muito obrigada pelo espaco.
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SARA RUBIA,

Teia de Solidariedade da Zzona Oeste e Conselheira de
Saude na Area Programatica 4.0

Bom dia, sou Sara Rubia, represento a Teia de Solidariedade da Zona
Oeste. Sou conselheira de satide na AP4 e confesso que fiquei um pouco
nervosa para falar de saude depois do que aconteceu na tltima semana.

ATeia surge no inicio da pandemia no enfrentamento a
fome. A gente tinha nogdo de que as pessoas precisam de
comida e a gente comegou a fazer campanhas para dis-
tribui¢do de cesta bdsica. Aquela que vem arroz, feijdo,
farinha. E logo no inicio a gente percebeu que aquelas
pessoas, com aquela quantidade de alimento, ndo seriam

capazes de enfrentar uma pandemia, em termos de satide.

A gente atendia prioritariamente mulheres pretas, mdes sozinhas com
criangas eram a nossa prioridade e mulheres idosas. Lugares pequenos
onde as pessoas produzem, vendem alguns na porta de casa, vendem em
algumas feiras. A gente tem algumas feiras agroecolégicas na Zona Oes -
te. A gente comprava do pequeno agricultor que ndo estava conseguindo
escoaredistribuia pras pessoas que estavam com fome e isso foi crescendo.

Das mulheres que a gente atendia, muitas ndo tiveram acesso ao au-
xilio emergencial e atendimento médico por falta de documentagdo.
Criangas sem registro, a gente percebeu que tudo era bem maior que isso.
Al a gente comecou a trabalhar com as ervas medicinais, preparamos xa-
ropes, distribuindo, ensinando, fazendo receitas. Aprendemos com nossa
matriarca Dona Helen. (Palmas) Ela estar aqui s6 aumenta a minha res-
ponsabilidade em como eu vou apresentar este coletivo.

Foium periodo em que as mulheres pretas sairam de suas casas e foram
pra dentro das comunidades trabalhar. A gente foi buscar o que o Estado
ndo via, fizemos um mapeamento dos lugares onde estavam as pessoas
mais pobres, que ndo tinham acesso as cestas bdsicas das outras campa-
nhas, como o Rio Contra Fome.
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Quando veio a vacina, a gente falou: cara, a gente tem que comuni-
car a essa galera o que é vacina, a gente tem que combater este monte
de fake news. As pessoas precisam se vacinar! E ai a gente comegou a
campanha de comunicagdo, entrdvamos dentro das favelas.

A gente comegou de boca a boca a avisar as pessoas sobre a im-
portdncia de se vacinarem e terem seus filhos vacinados. E ao mes-
mo tempo a gente enfrentando o poder paralelo, que ndo queria que
as pessods se vacinassem e toda esta questdo contra a ciéncia. A gente
enfrentou o negacionismo com diversos projetos de comunicagdo. E
ai a gente comecou a acompanhar estas mulheres, estas familias, em
termos de saude. A gente pode ver que, além da Zona Oeste ser a regido
com maior numero de feminicidios, a gente chegou a ter 7 feminicidios
em uma mesma semana, a gente também identificou a violéncia obs-
tétrica.

Pude acompanhar uma menina de 16 anos, eu vi essa
menina ser torturada por um médico branco, quando
toda a equipe de saude decidiu que ela ndo poderia ser
tocada sem uma anestesia, tamanha a dor que ela esta-
va sentindo. Neste mesmo dia, uma outra crianga preta
tinha ingerido liquido amniotico e os médicos simples-
mente ndo perceberam e devolveram a crian¢a paraa
mde. A crianga quase veio a obito. E ai a gente entende
que o povo preto comega a sofrer o racismo no momen-
toem que ele deveria ser recebido ao mundo com todo
0 amor, que é o momento de nascer e o momento de pa-
rir. Eu acho que ali ¢ 0o momento que mostra o quanto
a gente ¢ humano com outro ser humano. A gente estd
recebendo aquele ser humano no mundo e a gente faz
ele sofrer, sabe.

A gente vé este tratamento diferenciado entre um bébé branco que
nasce eum bébé preto que nasce. A gente tem avangado com estes ma-
peamentos. Dentro dos conselhos a gente ndo tem conseguido avan¢ar
nada.
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A gente ndo tem a comissdo antirracista, de questdes raciais, quilom-
bolas, registrada até hoje pelo presidente do conselho da AP4. As mulhe-
res da Zona Oeste tém que atravessar a cidade para serem atendidas. Por
exemplo, nés temos duas mulheres, uma faz fisioterapia. Vocé ndo pode
mandar uma mulher de Vargem Grande para Bangu, para um tratamento
simples. E a gente ndo consegue mudar isso, a gente ndo conseque dialo-
gar isso dentro do conselho por que vocé coloca e: “ah, todo mundo vai.”
Todo mundo quem? As vezes a pessoa ndo tem o dinheiro da passagem
para chegar no posto de satide. Como a pessoa vai chegar em Bangu?

E ai a gente vé que a saude da mulher preta estd sendo negligencia-
da dentro do SUS. Entdo é mais ou menos isso que a Teia tem feito, estes
mapeamentos, se inserir dentro dos movimentos, para que seja possivel
construir politicas publicas que mudem essa realidade da mulher preta
dentro da Zona QOeste. E eu espero que eu tenha representado bem o meu
coletivo, Dona Helen.
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MAURO FERREIRA,

Agente Comunitdrio de Saude e morador da Rocinha.

Bom dia atodos, todas e todes.

E um prazer estar aqui com vocés na manhd deste dia, me sinto mui-
to honrado pelo convite que me foi feito. Jd tive aqui nesse auditério da
UER]J algumas vezes, mas nunca pra palestrar, sempre pra ouvir pales-
trante.

Hoje eu fui convidado pra falar sobre assédio, e ¢ um tema chato de
se falar porque quando a gente vai falar de assédio, a primeira
coisa que eu imaginei, no caso, quando me falaram que eu pode-
ria falar do tema era o sequinte: ‘serd que eu vou td empregado
amanhad depois do que eu falar?’

E importante que a galera que estd chegando no mercado de traba-
lho pense sempre nisso, tem que ser atenta aos caminhos que os asse-
diadores te levam. A priori, eu estaria falando de satide como um todo,
do territorio como agente de satide, ndo sei se tem algum agente de
saude... tem algum agente de satide aqui? Ah, que 6timo. Essa sala estd
cheia de agentes de saude, devia estar lotada deles. No municipio nos
somos mais de 4 mil. No estado do RJ, nds chegamos proximo dos 10 mil
agentes de satide ou mais, e seria muito importante té-los aqui porque
0 agente de salide, ele é a ponte entre toda a sociedade civil e o SUS.

O agente de satide tem por atribui¢do estar dentro do territorio fa-
lando de satide e encaminhando as pessoas, atualizando cadastro des-
sas pessoas, vendo as necessidades de saude de cada uma dessas pes-
sodas e por isso, seria muito bom se eles estivessem na manhd desse dia
aqui. Eu sou agente de saude na Rocinha desde 2015, tive o espago in-
terrompido naquela gestdo do prefeito Crivella, que foi a pior coisa que
aconteceu pro municipio do Rio de Janeiro. E eu aqui ndo estou falando
do pastor Crivella, do homem Crivella, mas do prefeito Crivella, que foi
0 cara que precarizou, que destruiu o pouco que jd tinha da satide no
municipio.
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A minha fala hoje aqui ndo teria tanta relevancia depois de tudo que
jd se foi dito pelas pessoas que compuseram as mesas. Cada fala muito
interessante, muito potente, enquanto a senhora estava aqui fazendo o
discurso, a Estrela, eu vi que a colega ali ate se emocionou, chorou, por-
que realmente é isso que acontece, ela é negra periférica, pobre, quantos
assédios ela ndo passou navida? E no registro dela, ela fala do recreio, o
que deveria ser o melhor hordrio, porque ali algumas diferencas ficavam
visiveis. Olha sé que coisa, o recreio que é um momento, principalmente
pranos que somos pobres, o recreio € muito importante porque, ds vezes,
é arefeicdo que nés vamos ter, mas pra ela era doloroso porque ld ela era
uma outra referéncia. Ela gostava do momento das brincadeiras porque
ali todo mundo é igual, mas quando acaba a brincadeira, nés somos pre-
tos, nés temos cabelos duros, nés somos feios, nés somos indigenas, nés
somos quilombolas, nds ndo somos iguais.

Eu lium texto de um escritor que diz que em 1500, havia mais de 6 mi-
Ihées de indigenas e hd 20 anos, eles eram menos de 1 milhdo e 500 e
agoraem 2023, eles estdo margeando ainda esse 1 milhdo e meio, por ai.
Assédio, agressdo, violéncia, manipulagdo e ai, depois que se diminuiu,
ou tentaram dizimar os indios, porque estdo tentando até agora com es-
sas PECs ai loucas. Depois que eles tiverem sido exitosos, quem serdo os
proximos? Serdo os quilombolas? Serdo os negros, os favelados, os LGB~
TQIA+?

E triste a gente ver que um profissional de satide assedia outro, um
profissional ou quem quer que ele seja, nds somos iguais. Na unidade em
que eu trabalho, recentemente, a gente tem feito vdrios trabalhos Id, eu
como agente de satide, porque a prerrogativa é que é atribui¢do nossa
criar agdes individuais e coletivas no territorio e eu vendo a colega aqui
falar do feminicidio, ai me ocorreu que nos fizemos uma agdo agora e
eu ndo tive apoio nenhum da gestdo da minha unidade pra reunir
56 homens pra falar sobre feminicidio e sobre violéncia contra as
mulheres nodia. Foi um dia chuvoso, dos 56 que marcaram presen-
¢a, 28 foram e 28 se comprometeram e entenderam o qudo machis-
tas sdo e eles querem se desconstruir, querem entender o processo,
querem mudar, mas ndo tem politica publica pra isso.
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Dias depois, houve a inauguragdo do CRAS Id da minha unidade e eu
fui convidado pelo diretor do CRAS, e eu trabalhando no prédio, en-
quanto aguardava pra que ele chegasse, a minha enfermeira me proi-
biu de estar na porta do meu trabalho porque eu estava em escala de
9h da manhd e o pessoal da minha drea ndo acorda 9h da manhd. A
minha drea é meio de condominio, agente ndo tem como acessar nes-
se hordrio, e eu tendo me mantido firme dizendo que ndo ia naquele
momento, que iria depois, ela chamou a gerente. A gerente veio ld de
dentro e falou pramim: ‘Vocévaiagora! Vocé vaiagora! Vocé tem que ir
agora! Vocé tem que estar no territorio, seu lugar ndo € aqui”. Eu falei:
“Meu lugar é aqui, sim. Eu trabalho aqui”. O assédio é didrio, ele é de
cima pra baixo, ele € vertical, ele é horizontal, ele € diagonal e a gente
tem que estar atento, a gente ndo pode deixar passar desapercebido, a
gente ndo pode abaixar a cabe¢a um minuto sequer. E é errado pensar
que assediadores sdo so de direta, gente. Nos temos vdrios assediado-
res naesquerda, porque sdo cargos de confianga. Entdo, vamos atentar
pra isso, vamos atentar pra que o assédio ndo cheqgue pra galera nova
que estd chegando ai. Ndo abaixar a cabe¢a nunca. Muito obrigado.
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MONICA FRANCISCO,

moradora do Borel, cientista social, pastora,feminista,
militante dos direitos humanos, comunicadora popular,
ex-deputada estadual eleita em 2018.

Bom dia, muito bom ver esse aguilombamento nesse lugar aqui de
resisténcia que ¢ a Universidade do Estado do Rio de Janeiro, a univer-
sidade mais preta do estado. Entdo, celebrar este espaco. Alguém, acho
que foi o companheiro indigena que hoje disse que isso aqui vira um
templo, um templo e um quilombo de resisténcia. Isso € o quilombo,
essadiversidade, resisténcia, organizagdo da luta e pro enfrentamento
da resisténcia do Estado.

O Estado brasileiro continua resistindo contra nos.
A colonialidade com a sua cauda longa, costumo dizer
que é a cauda longa do colonialismo, da colonialidade,
chega até a gente atualizando todos os dias os sistemas
de opressdo a partir do aparelho de Estado. Entdo, esse
aquilombamento, nesse dia tdo especial, ja ¢ um dia
especial de retomada das conferéncias, da gente estar
aqui dizendo nossos mantras, se reenergizando. Porque
a gente dizia, estamos dizendo aqui, que a gente esta
pra celebrar, ndo pra lutar. Essa palavra precisa sair do
nosso vocabuldrio, ha anos que a gente esta lutando, a
genteaindavai continuar lutando, porque a gente man-
tém o pais, o estado, o municipio. A gente tem o sistema
de saiide mais refinado do mundo, o melhor sistema de

satide do mundo, de uma alta complexidade.

Mas porque esse sistema ndo chega pra gente?

Bom, eu quero saudar a organizagdo do evento, todas as entidades,
instituicdes, organizagdes envolvidas, na figura do companheiro An-
dré Lima e da nossa companheira Patricia Evangelista, que fizeram o
convite praeu estar nesta mesatdo especial,com nosso mestre Iltamar,
em quem agente sereferenciahd muito tempo praessaluta,com quem
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agente aprende sempre e com essas liderancas, referéncias que aqui es-
tdo, cada uma fazendo um enfrentamento no seu local.

Eu sempre gosto de falar e fazer lembrang¢a a uma frase escrita numa
parede de um prédio em frente ao Tijucdo Shopping, ali na Praca Saens
Pefia, na Tijuca. Td escrito Id: ‘Sobreviver cansa’. E ai a gente sobrevive a
tsunami, terremoto, tiroteio... a situagdes extremas e pontuais. S6 que a
maioria do povo brasileiro sobrevive cotidianamente, isso jd € um proces-
so adoecedor.

A gente aqui ouviu falar do racismo, né? E obviamente quando a gente
ouve falar de saude, eu fui Id olhar, sei que muita gente sabe disso, mas
a gente precisa ouvir, falar e dizer as mesmas coisas, as mesmas verda-
des sempre, até que ela de fato seja efetivada. A Organiza¢do Mundial da
Saude define satide como um estado completo de bem estar fisico, mental,
social e ndo somente auséncia de enfermidades. Essa ndo € a nossa reali-
dade, esta ndo é a realidade da maioria do povo brasileiro.

O Brasil, que ¢é terra indigena e quilombola, tem ainda na sua
maioria social os efeitos da colinialidade. A elite brasileira é colo-
nialista e ela utiliza da sua forga, do seu poder economico, do seu ca-
pital social, das suas relagées, inclusive na suas relagées intra-md-
quina do Estado pra continuar, apesar do Sistema Unico de Saiide
ser o grande ou a grande ferramenta de democratizagdo, de fato, a
partir da constitui¢do de 88. Veja, ndo é a toa que ele esta sempre
sob ataque, porque é o instrumento, um dos maiores instrumentos
da democracia brasileira. A gente ndo pode esquecer isso, e que serve
de contraponto a politica eugenista no Brasil, que era constitucional. Eu
falei isso essa semana no curso de formagdo de promotores populares de
satide. A nossa constitui¢do indicava orientagdo, desde a mais tenra idade
na educagdo bdsica, do embraquecimento do Brasil, do fim da populagdo
negra aqui. Entdo esse é um projeto muito complexo, muito poderoso. Nos
precisamos, como eu disse, continuar falando nossos mantras, né? A gente
precisa continuar falando nossos mantras: “Nada deles, tudo nosso”, por-
que isso nos dd energia, nos dd forca, nos deixa alerta, nos chama pra luta,
nos lembra que a luta ¢ coletiva (...) porque a gente estd falando de uma
conferéncia livre.
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Olha, as palavras, elas tém muita importdncia. Quando a gente colo-
ca ‘conferéncia livre’, a gente td falando pra gente mesmo que esta é uma
livre organizagdo daqueles e daquelas que sdo oprimidos, oprimidas, ex-
cluidos e excluidas. Nés somos excluidos e excluidas. A gente pode ter, de
alguma forma, uma moradia; de alguma forma, acesso a alimentagdo,
mas quando nos aproximamos, pegamos a lupa e olhamos de perto quem
compdem a maioria social desse pais Brasil, de 210 milhdes de pessoas,
metade deste pais € preta e parda, né? A gente ndo vai nem entrar na his-
téria do colorismo aqui, mas a gente estd com uma maioria social que é
compreendida entre pretos e pardos e isto é um elemento importante.

Eu gosto sempre de lembrar de uma escritora estadunidense chamada
Tony Morrison, eu gosto muito de lembrar dela porque ela fala do corpo
negro e do corpo escravizado. E ela diz o sequinte, ela td olhando pra so-
ciedade norte-americana e ela estd pensando: ‘caramba, por que, né? No
auge da segregagdo, da luta pelos direitos civis, poxa, por que ainda com
o fim do sistema escravista, a populag¢do negra ainda passa por processos
tdo dificeis, tdo desafiadores, tanto violéncia?’ E ela olha: ‘nossa, todas
sociedades do mundo escravizaram?’ Essa ¢ a ldgica, né? Inclusive, socie-
dades africanas, mas ndo era a escravizagdo como aescravizagdo moder-
na, com a brutalizagdo dos corpos pretos, com a desumanizagdo.
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A gente ouviu isso aqui. Em alguma medida, a gente ouviu falar aqui de
desumanizagdo, de categorizar um conjunto populacional como de sequn-
da classe, como hierarquizar o acesso a satde efetiva. Essa palavra foi dita
aqui, “efetiva” pela Day, se ndo me engano. Entdo, as perguntas ajudama
gente a pensar e a Tony td dizendo o sequinte: ‘Por qué? ‘Por que o sistema
escravista acabou, mas de forma atualizada, elaborada, o sistema ainda
continua oprimindo essas pessoas? E ela vai pensar: ‘Bom, se toda socie-
dade no mundo escravizou, seja por despojo de guerra, seja por assimila-
cdo... os reinos que ganharam a batalha de outros reinos, o que acontece?’
E ela diz: ‘tem uma coisa que me chama atengdo, e s6 pode ser isso, a cor
da pele’. A cor da pele. A cor da pele é o elemento principal no processo
de organizagdo do Estado e a gente ndo pode deixar de falar do ra-
cismo, desse sistema. O fascismo e o racismo servem ao capitalismo
de maneira muito eficaz para oprimir, para subjugar e pra aniqui-
lar. Entdo, a resisténcia, a luta precisam continuar. Precisamos nos
aquilombar. Isso é aquilombamento, é organizar pra luta.

Para terminar, a pergunta é: Qual é a real situagdo das favelas e pe-
riferias hoje em um mundo pos pandémico? Quais sdo as novas ou
quais sdo as ameagas (ou as novas ameacgas) e quais ameagas per-
duram ainda e se intensificam ou se agravam ou aprofundam.

Qual é a condi¢dio das juventudes mais vulnerdveis?

Aqui se falou de PCDs, de autistas, enfim, aqui, a gente ouviu falar dos
mais vulnerdveis, dos vulnerabilizados, como eu gosto de dizer, porque
ndo sdo vulnerdveis; sdo vulnerabilizados a partir de politicas publicas que
organizam a sociedade para vulnerabilizar um conjunto populacional es-
pecifico que no Brasil ¢ amaioria social. E qual é a condi¢do das juventudes
mais vulnerdveis, ou seriamos todos nos, em alguma medida, vulnerdveis
nesse processo? Inclusive aqueles que se colocam ao lado das lutas. E se a
gente for pensar nos temas que a gente precisa pensar de acordo com o
que a OMS diz, que a gente leu no inicio, pensando na questdo urbana, a
questdo do trabalho e renda, a questdo da sequran¢a, nos temos um es-
tado que organiza o seu or¢amento com o terceiro maior or¢amento pra
ostensividade e confronto. Sdo 12 bilhdes de reais no estado do Rio de Ja-
neiro pra comprar arma de guerra, pra irrigar industria bélica e pra matar
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pessoas em extrema vulnerabilidade. Moradia, lazer, felicidade... a gente
precisa reivindicar que a gente quer ser feliz. Eu sé quero ser feliz e andar
tranquilamente na favela em que eu nasci”. Muito bem! Sequridade social,
aqui se falou, vamos ficar idosos, temos os nossos idosos. Pra nés que nos
aguilombamos, as pessoas velhas ndo sGo um peso, elas sdo guardids da
sabedoria, do conhecimento das ervas. O SUS pra nds que somos mais ve-
lhos, quer dizer, jovens hd mais tempo, né Darcilia, as ervas eram o0 nosso
SUS.

Cultura, mudangas ou emergéncias climdticas, acesso a cidade, mobili-
dade urbana. Professor Julio Vargas da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul diz que o padrdo de mobilidade urbana influencia na qualidade de
vida, na satide fisica e mental e até diminui o custo de tratamento de satide,
pois previne casos de obesidade e diabetes. Se a gente tem uma mobilidade
urbana boa, a gente tem satide.

E pra finalizar mesmo, ndo estou enrolando, saneamento, redug¢do real
de risco. A gente ndo quer sé ouvir reduzir risco, a gente quer redugdo real
de risco a saude fisica e mental, seria esse o maior projeto de vida. Finali-
zando, a gente teve o Cidade Integrada, que a gente ndo pode deixar de fa-
lar dele porque ele também tinha como projeto irrigar as comunidades te-
rapéuticas e debilitar os CAPS, CAPSad, CAPSi e tudo mais, entdo tinha um
projeto, tem um projeto que destina 500 milhdes para o Cidade Integrada,
sendo que seria 123 milhdes para a moradia, 30 milhées para fomento e
micro crédito. SO que ndo. Ficou a ostensividade e o confronto com o ba-
talhdo de operagdo especial na favela do jacarezinho. Obrigada, bom dia.
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Itamar Silva Foto: Fabio Monteiro
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ITAMAR SILVA,

morador do Santa Marta, militante do movimento de
favelas e coordenador do Grupo Eco.

Bom dia, boa tarde, ndo sei, a todas e todos. Eu quero, primeiro,
agradecer a comissdo organizadora da Conferéncia pelo convite, mas
também fazer um protesto: me deixar por ultimo, depois dessas falas
tdo impressionantes e da Moénica, principalmente, ai eu penso: o que
eu vou falar? Ndo é? Enfim, é um prazer enorme estar aqui e encontrar
as pessoas. Eu estava com saudades desses encontros fisicos e diretos e
com saudades de conferéncias.

NGs que acompanhamos grandes conferéncias ao longo da histo-
ria, nos ultimos 30, 40 anos, eu estava sentindo falta disso. Mas, as-
sim, eu quero antes de tudo dizer que eu fiquei muito emocionado com
a abertura da conferéncia. Eu acho que a gente foi brindado, primeiro
por uma mesa de abertura e eu vou fazer destaque a mesa de abertura
porque ela trouxe um misto né? Pessoas com muita experiéncia, pes-
soas com chdo nessa luta da saude, mas também trouxe a juventude,
trouxe olhares novos, coletivos novos, colocando, se colocando nessa
disputa, acho que isso foi importante. Depois, aqui entram as Maria-
mas que tiram a gente do chdo, literalmente, e mostra pra gente que
a luta se faz com festa, se faz com danca, se faz com amor, se faz com
empatia e quando a gente estabelece essarelacdo, a luta ficamais leve.
E depois, a gente tem aqui Carolina de Jesus, com Concei¢do Evaristo,
e me chega aqui Celeste Estrela, que confesso que chorei. Chorei de
emocdo, porque eu acho que a gente batalha muito por essa (figura)
da Carolina de Jesus que foi uma escritora negra que abriu (caminhos),
td botando essa marca, essa disputa que a gente estd fazendo. A gen-
te acompanha agora a Conceig¢do Evaristo fazendo também esse pa-
pelimpressionante. Mas Celeste, vocé estd nesse mesmo patamar, estd
nesse patamar pela trajetoria, pela emocdo.

Agora, eu fui chamado aqui e me deram um tema, né: “Racismo Am-
biental, mudancas climdticas e saude”. Eu sou meio obediente, entdo
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eu fiquei pensando sobre isso, 0 que iSso tem a ver conosco e como a
gente trata esses temas. Entdo, é muito importante a gente pensar
que esses conceitos, o racismo ambiental e que a gente movimenta
aqui, o movimento de justica ambiental e a rede de justica ambien-
tal tém um papel muito importante. Ele é um conceito importado dos
EUA, mas aquiele ganha brasilidade, ele ganha a nossa cara e a gente
vai enfrentar.

Acho que é importante a gente lidar com esses conceitos, a partir da
nossa realidade.

Entdo, quando tem racismo ambiental, a gente pode
tranquilamente pensar em nossas favelas, nas nossas
periferias e como é que a gente convive hd anos com essa
dificuldade de sobreviver. Sobreviver a essa falta de di-
reito nos lugares em que a urbanidade custa a
chegar, onde o direito social custa a chegar e onde
a gente tem que lutar o tempo inteiro.

A Monica citou uma frase: “Sobreviver cansa” mas quando a gente
resiste, a gente tem a Estrela, a gente viu aqui no palco, na pratica como
é que a resisténcia ao racismo, ao preconceito e d dificuldade, te impde,
te empodera de tal forma que, quando vocé estd aqui no palco, ndo tem
jeito. Quando dd espago pra gente, a gente vai ld e faz acontecer. Por que
eu estou citando e fazendo esse paralelo? Porque tem a ver com a di-
ndmica da conferéncia e esta conferéncia em especifico. Eu acho que
a gente estad assistindo agora, eu acompanhei algumas confe-
réncias que aconteceram por ai e a centralidade das favelas e das
periferias, ela estd dada. £ fundamental. E tem uma brecha neste go-
verno que diz que quer que esta centralidade se transforme em politicas
publicas, entdo este € o desafio.

Como é que a centralidade das favelas e das periferias
consegue exatamente efetivar, incidir sobre o sistema,
com capacidade pra gente produzir efeito que tenha
consequéncia na ponta. Esse é nosso desafio.
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Quando a gente pensa na 89 Conferéncia de Saude, e ai os mais
velhos... vi Lucia aqui, que ¢ batalhadora do movimento de defesa
dessa conferéncia, e a gente conquista ali naquela conferéncia. O
SUS nasce naquele momento. Eu estou falando de 1986, a 89 Con~-
feréncia de Saude, onde vocé conseque construir e dar voz pra um
movimento sanitarista que estava acontecendo muito fortemente.
Entdo, ai neste momento, a gente consequiu cunhar o que depois vai
entrar na constituigcdo, que depois vira os SUS.

A gente estd em uma conjuntura com diferengas enormes, mas que
estd nos desafiando também. A gente tem um SUS sucateado, so-
lapado e ameagado o tempo inteiro, o tempo inteiro, por uma dind-
mica particularista de planos de satide, de uma elite que ndo quer
que essa bandeira siga a frente, entdo a gente tem isso. A gente tem
um momento em que o movimento social, e ai com destaque para as
mulheres que realmente é fantdstico, a gente estd nessa conjuntura
com esse empoderamento, as mulheres fazendo-se ouvir e botando
0 pé na porta e dizendo: nada sem a gente, entdo a gente vai real-
mente mais a frente. Mas isso s6 ndo basta, isso sé ndo basta.

A gente precisa fazer uma articulagdo muito mais importante para
que agente possa ser capaz de ndo deixar, primeiro, retroagir aquilo
que a gente jd conquistou e a gente poder avancgar. Porque o desafio
estd dado, um congresso que se a gente fechar os olhos, a gente vai
voltar 20, 30 anos atrds. Entdo, a gente precisa estar atento a isso.
E ai, a saude, ela é essa bandeira que permite a gente articular com
as vdrias pontas dos desafios sociais que nés temos. A Ménica trou-
Xxe aqui o conceito da Organizagdo Mundial da Satide, de que satide
ndo é so falta de doenca, ndo é sé a presenca da doenga. Mas, a sau -
de é exatamente um bem-estar social, uma qualidade de vida que
envolve a questdo da moradia, a questdo do transporte, a questdo
um pouco do atendimento que vocé tem que ter.

Quer colaborar com depoimento, denuncia ou reportagem no RADAR? Envie email para: radarsaudefavela@fiocruz.br




Entdo, assim, eu acho que a gente estd num momento muito parti-
cular em que as mudancas climdticas que durante muito tempo, nés
pobres, nos de favela achdvamos que ndo tinhamos nada a ver com
isso, a gente ndo entrava nisso antes porque havia os eventos extre-
mos, chuva temporal... a gente dizia que era da natureza. Claro, é da
natureza, mas tem alguma coisa que a gente sofre mais, né? Quem
é que mais morre? Onde ¢é que as inundagdes pegam? As inundagdes
derrubam que casas? Os temporais derrubam que casas? Entdo, quais
sdo as consequéncias desses eventos extremos que acontecem nesse
cotidiano?

Eu acho que racismo ambiental e mudangas climdticas se articulam
narealidade, se articulam no nosso cotidiano e isso que € importante,
que nesse momento da satide, dessa conferéncia, a gente consiga dar
centralidade para as favelas e periferias, mas também dar centrali-
dade para essas questdes, essas abordagens sdo potentes e permitem
a gente disputar os argumentos da atualidade. Entdo, a gente pode
entrar em qualquer sala em que estd se discutindo mudancas climd-
ticas, qualguer abordagem, mas a gente traz a nossa realidade, traz
as consequéncias que a gente vem sofrendo e em que disputa que a
gente quer estar. Entdo, assim, eu acho que esse é o recado que a gen-
te tem que dar pra essa conferéncia e muito obrigado.
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| INTERVENGOES
- DA PLENARIA




INTERVENGAO - NAO FOI POSSIVEL IDENTIFICAR
O NOME DA PESSOA.

“(...) agbes disfarcadas na Zona Sul? Coloca acdes disfarcadas den-
tro das favelas. Por que? Porque dentro das favelas geralmente ndo
tem pessoas que sabem o que significa o racismo ambiental. Vou dar
um exemplo: Tivemos no governo Cabral uma piscina que 0 nosso,
brilhantemente, presidente Lula deu essa incumbéncia pro Cabral,
ele colocou essa piscina dentro de um colégio que o dinheiro publico
ndo garantia aquela manutengdo e agora veio novamente servindo
de palanque pro governo que colocou de novo naquela favela, naque-
le mesmo espaco; limpou a piscina, colocou fortunas em cima e agora
novamente foitirado. Vaivirar criadouro de dengue novamente. Isso é
s6 um pequeno exemplo de racismo ambiental. Colocou dentro da fa-
vela, serviu de palanque e agora tirou e a gente vai continuar sendo
vitima do Estado. E isso que eu pego. Tem muita coisa pra falar, mas
tem muita gente. Obrigada.”

INTERVENCAO - LOUISE SILVA, COMITE TECNICO DE
SAUDE DA POPULACAO NEGRA DA CIDADE DO
RIO DE JANEIRO.

“Bom dia. Eu sou Louise Silva, do Comité Tecnico de Sauide da Po-
pulagdo Negra da cidade do Rio de Janeiro e vim sé informar a essa
plendria que em dezembro de 2022, foi aprovada pelo Cdmara Mu-
nicipal do RJ a lei que cria, que obriga a cidade do Rio de Janeiro a
criar a politica municipal de satide integral da populagdo negra. E a
lei7.749 de 26 de dezembro de 2022, e eu venho trazer este informe
avocés e pedir que os residentes da cidade do Rio de Janeiro provo-
quem a secretaria municipal de saude, na dire¢do de implantar esta
politica e cumprir esta lei. Essa é uma lei que tem por obrigag¢do, no
seu texto ela obriga o executivo a ter orgdo consultivo a sociedade
civil. Eu quero pedir apoio aos cidaddos da cidade do Rio de Janeiro,
que cobrem do secretdrio a implantagdo dessa politica”.

Quer colaborar com depoimento, denuncia ou reportagem no RADAR? Envie email para: radarsaudefavela@fiocruz.br



INTERVENCAO - NAO FOI POSSIVEL IDENTIFICAR
O NOME DA PESSOA.

“Eu moro favela do Alemdo, Id eu atuo em vdrias frentes, entdo,
0 que a gente estd fazendo aqui hoje foi uma luta, foram vdrios en-
contros para encontrar esse espaco. Antes, a gente jd teve uma ou-
tra conferéncia livre também, que foi muito importante, sempre com
esse tema favela, periferia. O que a gente faz hoje aqui ndo é inventar
aroda, é mostrar a importdncia da luta, da resisténcia e da persistén-
ciadafavela afavordademocracia. Entdo, enquanto pessoa, enquan-
to cidaddo, enquanto cidadd, a gente prec:sa lutar e ocupar espagos
como esse. Esse é 0 nosso papel hoje aqui: E ocupar o espaco, falar e
fazer com que as nossas vozes sejam respeitadas e sejam escutadas,
é isso que a democracia faz. Entdo, a sintese maior disso tudo aqui,
desse resumo todo: a gente precisa entender que a gente precisa ocu-
par esse espaco, fazer valer nossos direitos. Ndo é a toa que a gen-
te estd aqui hoje, no espaco de uma universidade publica com vdrias
pessoas dialogando e falando, falando sobre a nossa constitui¢do, so-
bre nosso direito de viver, principalmente quem mora em favela que
vive todo dia uma operagdo policial, quase todo dia, e que vive com
um fuzil apontado pra cabega. E um fuzil do Estado, porque ele que
procuraisso. Entdo, a gente precisa falar sobre essa satde. E enquanto
a gente ndo cuidar da satde através do direito de sequranca publica,
a gente ndo vai conquistar esse espaco que é signo de quem mora na
favela porque é a gente que paga pra ter essa Satde e dizer realmente
que satide ndo é mercadoria. E pra isso que a gente estd aqui lutando
e dividindo com vocés a nossa luta Id atrds desde a constituicdo dessa
conferéncia. E isso, a favela precisa levantar a cabeca e dizer na cara
do politico que estd Id que a gente precisa de uma politica ptblica de
seguranca veridica, ndo esse enfrentamento que a gente sofre e elimi-
nando o que é de saude. A gente ndo precisa so de cuidar de doenga, a
gente precisa promover e prevenir, e ndo fazer o que acontece hoje, o
que a gente sofre nos territorios favelizados, com a saude precarizada,
comaclinica da familia que nem abre em dia de operagdo e evita pre-
venir e promover saude.”
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INTERVENCAO - PATRICIA EVANGELISTA

“Me chamo Patricia, mora na comunidade de Manguinhos. Nascida
e criada naquela favela onde eu tenho orgulho de ser, ainda quero ser
feliz, andar tranquilamente na favela onde eu nasci. Pra juntar a voz
e a mog¢do da companheira, levantada pela companheira Elza aqui, a
Organizacgdo Mulheres de Atitude da qual eu fago parte, Marielle tam-
bém foi fundadora, trazuma mogdo pra falar sobre o racismo e exaltar
a atitude da companheira Soninha.

O racismo estrutural que existe na sociedade brasileira violenta to-
dos os dias a populagdo negra em diferentes momentos. Infelizmen-
te, durante a 99 Conferéncia Estadual de Satide, que aconteceu nesta
casa, na UERJ, no ultimo dia 25, uma mulher sofreu racismo pelo pre-
sidente da A.P.4.0. O nome dela é Sénia Nascimento e o homem que
teve a postura racista se chama Cldudio Maciel Pinheiro, que deve ser
eliminado da Satide, um homem desse ndo pode ficar a frente da Sau -

de. Ele disse que ndo gostava de ouvir negro falar. Preferia, sim, ouvir
um branco, pois 0s negros ndo tinham competéncia ou condi¢des de
falar sobre o assunto da satide abordado nas Conferéncias. Deveria
estar aqui hoje, ndo €2 Hoje ele ia encontrar o que ele queria. Por isso,
se faz importante uma conferéncia livre de favelados e periféricos que
garantam um espago sequro para a participagdo da populagdo negra
que ¢ a mais vulnerabilizada neste pais, que garanta a voz de todas,
todes e todos. A Organizacdo Mulheres de Atitude se coloca frente a
essa luta, na defesa da democracia participativa e inclusiva, onde to-
das as pessoas tenham os seus direitos assequrados, sobretudo, aque-
las que vivem e trabalham em territérios de favela e periferia, que na
grande maioria, somos nos mulheres negras.

Essa conferéncia, como disse outros companheiros aqui, foi feita a
muitas mdos, de mulheres e homens que acreditam na democracia,
acreditam num espaco participativo e inclusivo. Essa conferéncia nos
traz hoje pra falar das realidades das nossas favelas e das nossas pe-
riferias do Rio de Janeiro. Embora, vivemos com tantos olhares de pro-
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blemas, nds viemos aqui dizer que ndo queremos discriminar as nossas
favelas. Nés queremos, sim, o cuidado com aqueles que vivem nesses
territérios e identificar cada potencialidade que existe nessas favelas e
periferias. Através da juventude, dos idosos e das crian¢as que muitas
das vezes ensinam o que aprendem nas escolas. Através das mulheres
que enfrentam a fome e o frio e, até mesmo, a bala, para defender os
seus. E paraenfrentar as diversas violéncias e viola¢des nas nossas fa-
velas e periferias, nos reunimos aqui para lutar por direito, respeito e
visibilidade pros cidaddos e cidadds que moram nesses espacos.

Nessa conferéncia nos juntamos para repudiar todas as for-
mas de violéncia: repudiamos ao racismo que vivenciamos no
dia-a-dia, repudiamos o exterminio da nossa juventude negra,
repudiamos ao feminicidio enfrentado pelas nossas mulheres
e multiplicado nos ultimos anos. Nos reunimos para exigir po-
liticas publicas eficazes para o povo favelado e periférico, onde
essas politicas garantam a integralidade e a qualidade da vida
dessa populagdo. Nessa conferéncia, afirmamos que queremos
um SUS pleno, solido e na sua integralidade para todos, todas e
todes. Viva o SUS!”
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INTERVENGCAO - LAURA TORRES, ESPACO
GAIA/SAO GONCALO

O genocidio da popula¢ao negra comeca no ventre
(texto lido durante as interven¢ées da plendria)

O genocidio da populagdo negra possui diversas maneiras de ser
praticado, seja através da violéncia policial, seja através do racismo
sistémico que atravessa nossos corpos diariamente, nos impedindo de
acessar espacgos e locais de tomada de decisdo.

Uma das maiores facetas da violéncia do estado contra nossos cor-
pos é a violéncia obstétrica que afeta de forma expressiva os corpos
das mulheres negras e também tem ligacdo com o sistema patriarcal
em que estamos inseridas. A falta de investimento na qualificagdo do
pré-natal, do parto e do pds parto, as manobras violentas praticadas
contras os corpos femininos negros e a negligéncia no oferecimento

de alivio da dor diante do esteridtipo que somos mais fortes e suporta-
mos mais a dor... tudo isso causa a morte de mulheres negras em todo
o Brasil, mortes essas que em sua maioria acontecem por situagoes
evitaveis.

Na cidade do Rio de Janeiro, de acordo com o painel EpiRio, da Se-
cretaria Municipal de Saude (SMS), o aumento foi de 80,97 mortes
paracada 100 mil nascidos vivosem 2019 para 153,4 em 2021. O cres-
cimento foi ainda mais acentuado em municipios com menor indice
de desenvolvimento humano, como aponta o Tabnet. Em Duque de
Caxias, subiu de 97,9 para 267,5 no mesmo periodo. Jd em Sdo Gon¢a-
lo, foi de 67,1 para 213,1. Trazendo inclusive o dado de 50 dbitos neo-
natais em apenas 6 meses no ano de 2022.

Diante desse cendrio, nasce o Espaco Gaia que tem como foco de
atuagdo principal a redugdo dos indices de violéncia de género com o
recorte para avioléncia obstétrica no territério que funcionava um do
antigo lixdo no bairro de Itaoca, que fica em Sdo Gongalo.
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Atuamos no territério através de rodas de conversa a fim de
conscientizar a popula¢do acerca da violéncia obstétrica, formas
de prevengdo e formagdo politica com intuito de emancipar os
corpos dessas mulheres através da informagdo e acolhimento.

Por isso, desenvolvemos a cartilha da menarca a gestagdo, ex-
plicando os termos e as prdticas de violéncia obstétrica e os ca-
nais de denuncia para que essas mulheres possam ndo apenas
saber sobre as violéncias que sdo cometidas, mas também onde
elas podem denuncid-las.
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Mocao de Repudio aprovada pela
Conferéncia Livre de Saude das Favelas

e Periferias da Regiao Metropolitana do

Rio de Janiero contra o racismo perpetrado
na Conferéncia Estadual de Saude,
realizada na UERJ, no sabado, 27/05/2023.

NOs, os participantes da Conferéncia Livre de Sadde das Favelas e
Periferias, encaminhamos a este plenario esta mocdo de repudio e
indignacdo, contra o ato de racismo sofrido pela conselheira de sad-
de da AP 5.0, Zona Oete do Rio de Janeiro, Soninha Nascimento, atra-
vés da pessoa do Sr. Claudio Manoel Teixeira, que nao gostou da in-
tervencdao da companheira Soninha em sua fala, ao apontar que nao
se sentia representada pelos debatedores que compunham a mesa
da Conferéncia. Ali ela ndo via representatividade da satide da po-
pulacdo negra, a assisténcia e a populacdao em sua vulnerabilidade,
apos a sua fala, a companheira soninha e toda a plenaria ouviram em
alto e bom som o Sr. Claudio Manoel dizer que nao gostava de ouvir
um negro falar, preferia sim ouvir um branco, pois os negros nao
tinham competéncia ou condicdes de falar sobre o assunto de sadde
abordado na Conferéncia.

Essa fala indignou a todos os participantes da Conferéncia, pois
a reiterou com firmeza em sua posicao racista. A Policia Militar foi
chamada e foi feito um boletim de ocorréncia para o registro do cri-
me de racismo. Lamentavelmente, antes da chegada da policia, este
Sr. Se evadiu do local da Conferéncia e ainda proferiu ameacas contra
a companheira Soninha e os demais presentes.



e No6s repudiamos essa atitude racista em todas as instancias da
Conferéncia.

e Exigimos a representatividade de mulheres negras nas mesas e
nas demais posicées na 172 Conferéncia Nacional de Saude a ser
realizada, incluindo essa presenca na Relatoria.

e Exigimos imediatamente que o racista Claudio Maciel seja urgen-
temente exonerado da funcao de presidente da AP 4.0 Zona Oeste,
pois 0 mesmo nao demonstra ter condicoes de atender as necessi-
dades da sauide dessa regidao da Baixada de Jacarepagua, Jacarepa-
gua, Recreio dos Bandeirantes e toda regiao que abriga a popula-
cao favelada, quilombola e periférica.

Assinam essa moc¢ao os participantes
dessa Conferéncia Livre, realizada hoje,
sabado, 03 de junho de 2023,
no auditorio da UER]J.
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